
Б 2 68 2 66 4 134
Б 3 102 3 99 6 201

Иностранные языки У 5 170 5 165 10 335
Б 5 170 5 165 10 335

Б 1 34 1 33 2 67
Б 2 68 2 66 4 134
Б 1 34 1 33 2 67
Б 1 34 1 33 2 67
Б 2 68 2 66 4 134
У 4 136 4 132 8 268
Б 1 34 1 33 2 67

Б 2 68 2 66 4 134

Б 1 34 1 33 2 67

Индивидуальный проект ЭК 1 34 0 0 1 34

31 1054 30 990 61 2044
3 102 4 132 7 234
1 34 2 66 3 100
2 68 2 66 4 134
34 1156 34 1122 68 2278
10 340 10 330 20 670
44 1496 44 1452 88 2948
8 272 6 198 14 470

59,6% 59,6% 60,0% 60,0% 59,8% 59,8%

40,4% 40,4% 40,0% 40,0% 40,2% 40,2%

Соотношение
Обязательная часть

Часть формируемая, внеурочная 
деятельность

ВСЕГО ЧАСОВ
Программа воспитания

Русское правописание: орфография и пунктуация. Культура речи
Деловой английский
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10, 11 классах
Внеурочная деятельность

Всего часов

Обязательная часть

Количество часов (в неделю/ 
год)

Естественно-научные 
предметы

Физика
Химия
Биология
История

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Общественно-научные 
предметы

Информатика

Иностранный язык

 
МАОУ «ПМШ №23» г. Стерлитамак РБ  

для 10-11 класса  на 2023-2025 учебный год (гуманитарный профиль) (проект)

Итого, обязательная часть
Часть, формируемая участниками ОО

Физическая культура 

Основы безопасности 
жизнедеятельности
Индивидуальный 
проект

Обществознание
География

Математика и информатика

Русский язык и литература
Литература

(2023-2024) (2024-2025)

Предметные области Учебный предмет Уровень 10 11

Математика

Русский язык



Б 2 68 2 66 4 134
Б 3 102 3 99 6 201

Иностранные языки Б 3 102 3 99 6 201
У 8 272 8 264 16 536
Б 1 34 1 33 2 67
У 5 170 5 165 10 335
Б 1 34 1 33 2 67
Б 1 34 1 33 2 67
Б 2 68 2 66 4 134
Б 2 68 2 66 4 134
Б 1 34 1 33 2 67

Б 2 68 2 66 4 134

Б 1 34 1 33 2 67

Индивидуальный проект ЭК 1 34 0 0 1 34

33 1122 32 1056 65 2178
1 34 2 66 3 100
1 34 2 66 3 100

10 340 10 330 20 670
44 1496 44 1452 88 2948
11 374 10 330 21 704

60,0% 60,0% 59,3% 59,3% 59,6% 59,6%
40,0% 40,0% 40,7% 40,7% 40,4% 40,4%

Соотношение
Обязательная часть

Часть формируемая, внеурочная деятельность

ВСЕГО ЧАСОВ
Программа воспитания

Математические основы информатики

2278

Внеурочная деятельность

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10, 11 классах 34 1156 34 1122 68

Литература
Иностранный язык

Часть, формируемая участниками ОО

Естественно-научные 
предметы

Физика
Химия
Биология

Общественно-научные 
предметы

История
Обществознание
География

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Индивидуальный проект

Итого, обязательная часть

Математика и информатика
Математика
Информатика

 
МАОУ «ПМШ №23» г. Стерлитамак РБ  

для 10-11 класса  на 2023-2028 учебный год (технологический профиль)

Предметные области Учебный предмет Уровень

Количество часов (в неделю/ год)

Всего часов10 11

(2023-2024) (2024-2025)
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык



Б 2 68 2 66 4 134
Б 3 102 3 99 6 201

Иностранные языки Б 3 102 3 99 6 201
Б 5 170 5 165 10 335
Б 1 34 1 33 2 67
Б 2 68 2 66 4 134
У 3 102 3 99 6 201
У 3 102 3 99 6 201
Б 2 68 2 66 4 134
Б 2 68 2 66 4 134
Б 1 34 1 33 2 67

Б 2 68 2 66 4 134

Б 1 34 1 33 2 67

Индивидуальный проект ЭК 1 34 0 0 1 34

31 1054 30 990 61 2044
3 102 4 132 7 234
1 34 2 66 3 100
1 34 1 33 2 67
1 34 1 33 2 67

34 1156 34 1122 68 2278

10 340 10 330 20 670
44 1496 44 1452 88 2948
8 272 6 198 14 470

59,6% 59,6% 60,0% 60,0% 59,8% 59,8%

40,4% 40,4% 40,0% 40,0% 40,2% 40,2%

Программа воспитания

Соотношение Обязательная часть
Часть формируемая, внеурочная 

Химия: просто о сложном
Основы генетики
Избранные вопросы математики

ВСЕГО ЧАСОВ

2278

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами
Внеурочная деятельность

Всего часов 34 1156 34 1122 68

Литература
Иностранный язык

Часть, формируемая участниками ОО

Естественно-научные 
предметы

Физика
Химия
Биология

Общественно-научные 
предметы

История
Обществознание
География

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Индивидуальный проект

Итого, обязательная часть

Математика и информатика
Математика
Информатика

 
МАОУ «ПМШ №23» г. Стерлитамак РБ  

для 10-11 класса  на 2023-2028 учебный год (естественно-научный профиль)

Предметные области Учебный предмет Уровень

Количество часов (в неделю/ 
год)

Всего часов10 11

(2023-2024) (2024-2025)

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык


	10-11 гум класс 
	10-11  технол (инженер)
	10-11 гум естеств-научный

